
LA ASUNCIÓN Noviembre - 2026

 

2 3 775 Kcal. P.: 11 HC.: 49 L.: 37 G.: 5 4 523 Kcal. P.: 22 HC.: 31 L.: 43 G.: 9 5 683 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 40 G.: 9 6 733 Kcal. P.: 32 HC.: 34 L.: 29 G.: 6

FESTIVO   

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE PESCADA Á ANDALUZA 

TOMATE ADEREZADO 

FROITA DE TEMPORADA 

  

XUDÍAS VERDES REHOGADAS CON
PEMENTO 

CINTA DE LOMO A PRANCHA 

LEITUGA E MILLO 

FROITA DE TEMPORADA 

  

MACARRONS INTEGRAIS CON TOMATE 

TORTILLA DE ATUN 

GU LEITUGA E CENORIA RALLADA 

IOGUR 

  

LENTELLAS CON VERDURAS 

POLO ASADO 

PATACA PANADERA 

FROITA DE TEMPORADA 

9 629 Kcal. P.: 13 HC.: 42 L.: 43 G.: 12 10 543 Kcal. P.: 20 HC.: 22 L.: 55 G.: 15 11 758 Kcal. P.: 26 HC.: 28 L.: 40 G.: 9 12 788 Kcal. P.: 13 HC.: 48 L.: 37 G.: 5 13 743 Kcal. P.: 15 HC.: 59 L.: 21 G.: 3

  

CREMA DE CABAZA 
 

ALBONDIGAS XARDIÑEIRA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FROITA DE TEMPORADA 
 

  

BRÓCOLI CON PATACAS E CENORIA 

TORTILLA DE QUEIXO 

GU LEITUGA E ESPARRAGUEIRAS 

IOGUR 

  

FEIXÓN BRANCAS GUISADAS CON
CENORIA 

POLO ASADO 

LEITUGA E TOMATE 

FROITA DE TEMPORADA 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE PESCADA ROMANA 

GU ENSALADA VERDE CON LEITUGA,
PEPINO E OLIVAS 

FROITA DE TEMPORADA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE E QUEIXO 

GARBANZOS GUISADOS CON OVO
DURO 

FROITA DE TEMPORADA 

16 914 Kcal. P.: 15 HC.: 42 L.: 42 G.: 6 17 759 Kcal. P.: 17 HC.: 33 L.: 46 G.: 8 18 517 Kcal. P.: 21 HC.: 40 L.: 31 G.: 8 19 576 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 38 G.: 6 20 625 Kcal. P.: 19 HC.: 54 L.: 23 G.: 5

  

LAZOS CON TOMATE 
 

NUGGETS DE POLO 
 

ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE 
 

FROITA DE TEMPORADA 
 

  

LENTELLAS ESTOFADAS 

OVOS RECHEOS 

LEITUGA E BROTES 

FROITA DE TEMPORADA 

  

COLIFLOR SALTEADA 

FABAS BRANCAS CON MAGRO 

IOGUR 

  

SOPA MINESTRONE 

SALMON O FORNO 

TOMATE E MILLO 

FROITA DE TEMPORADA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE E
CEBOLA 

ESTOFADO DE PAVO CON PATACAS
DADO 

FROITA DE TEMPORADA 

23 442 Kcal. P.: 21 HC.: 35 L.: 40 G.: 9 24 632 Kcal. P.: 29 HC.: 32 L.: 36 G.: 8 25 776 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 36 G.: 6 26 519 Kcal. P.: 20 HC.: 41 L.: 31 G.: 6 27 785 Kcal. P.: 16 HC.: 49 L.: 30 G.: 6

  

SOPA DE VERDURAS 
 

LOMBO DE PORCO AO FORNO 
 

GU LEITUGA E PEMENTO VERMELLO 
 

FROITA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE CABACIÑA 

POLO ASADO 

ARROZ INTEGRAL 

FROITA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A CAZOLA CON VERDURAS 

BOQUERONES Á ANDALUZA 

LEITUGA E TOMATE 

FROITA DE TEMPORADA 

  

XUDÍAS BRANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

TORTILLA FRANCESA (5ª gama) 

ENSALADA DE TOMATE 

FROITA DE TEMPORADA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

GARBANZOS SALTEADOS CON
CEBOLA ,OVO E CABACIÑA 

IOGUR 

30 737 Kcal. P.: 17 HC.: 43 L.: 36 G.: 5

  

LENTELLAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL 

 

FILETE DE XURELO A ANDALUZA 
 

LEITUGA E CEBOLA 
 

FROITA DE TEMPORADA 
 

        

NOTAS: Lenda: Kcal.: Kilocalorías ( Enerxía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Graxos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre enerxía total. Achegas calóricos teóricos calculados para nenos/ as de 
6 a 9 anos. Os nosos menús van acompañados de auga, pan ou pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada e, segundo a elaboración, aceite de xirasol, xirasol alto oleico ou oliva. FRUTA DE TEMPORADA ESTE MES: Mandarina, 
plátano, manzana, pera, naranja ….. 




